
Aosta e il Gran Paradiso
Il Parco Nazionale, i castelli e la città

La Valle d’Aosta è nota, oltre che per le sue maestose montagne, anche per i 
suoi castelli e forti medievali, in primo luogo quelli di Fenis e Bard 
splendidamente conservati e considerati tra gli edifici più rappresentativi dei 
secoli XIV-XV ed elementi caratterizzanti del paesaggio valdostano. Il 
grandioso Forte di Bard è un perfetto esempio di architettura militare sabauda 
e una delle più imponenti fortificazioni delle Alpi, protagonista di una storia 
lunga mille anni segnata da distruzioni e ricostruzioni, alternate a passaggi 
illustri, da Napoleone a Stendhal e Cavour. La visita di un maestoso castello, 
nonché della bella città di Aosta con le sue rovine romane, è la prima tappa di 
questo viaggio che ci porta poi alla scoperta delle bellezze naturali del Parco 
Nazionale Gran Paradiso, istituto nel 1922 per salvaguardare, fra gli altri, lo 
stambecco, animale che ne è poi diventato il simbolo.

Un connubio perfetto fra approfondimenti sulla storia romana e quella 
medievale e l’immersione nell’ambiente alpino per antonomasia!

Tematiche
NATURA 
Una vera immersione nella natura, con escursioni, attività didattiche, 
laboratori, interpretazione ambientale, avvistamenti e osservazioni della 
fauna e della flora selvatica, ma anche giochi ed emozioni, per avvicinare in 
modo divertente i ragazzi alla scoperta del proprio territorio. Per conoscere 
appieno le bellezze naturalistiche del Parco Gran Paradiso, con 
entusiasmanti trekking e attività a pieno contatto con la natura. 
Approfondimento sulla cultura della società montana e pastorale.
I PERCORSI DELLA STORIA – EPOCA ROMANA E MEDIOEVO  
Scopriamo le tracce della storia, lungo il nostro percorso. Spesso i luoghi 
raccontano di grandi imprese e aiutano ad approfondire quanto studiato sui 
libri, con un emozionante contatto diretto. La storia è la chiave di lettura sul 
mondo, indispensabile per imparare da dove veniamo e darci strumenti 
preziosi per affrontare il futuro  
Questo territorio è meta perfetta per conoscere in prima persona la cultura, 
l’arte e tutto quanto concerne la storia del Medioevo. I Castelli della Valle 
d’Aosta sono una vivida testimonianza di storia, cultura e arte dell’epoca. La 



città di Aosta, di chiare origini romane, ci dà la possibilità di conoscere da 
vicino e in modo magistrale, l’arte e il sistema di edificazione di una città 
romana.

Durata:
Da 2 a 5 gg
Participanti:
Massimo 70 persone a turno
Quote:
A partire da 122,00€ per persona
Consigliato per:
Scuola Secondaria di 1° e 2° grado.Itinerario modulabile e adattabile alle 
esigenze delle classi.
Periodo consigliato:
da settembre a ottobre. Da aprile a giugno (itinerario modulabile)
Nei mesi invernali il parco potrebbe essere innevato e le escursioni 
potrebbero necessitare di racchette da neve
Dove dormiamo:
Hotel **/*** ad Aosta o dintorni
Come si raggiunge:
Pullman privato (non incluso), necessario per tutta la durata del viaggio.

RICHIEDETECI INFORMAZIONI e PROGRAMMA DETTAGLIATO:
Email: info@naturalmenteinvacanza.it
Telefono: 353.4538576

mailto:info@naturalmenteinvacanza.it

